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AuPair USA 

Go west und erleben Sie den «American Way of Life» dieses faszinierenden Landes zwischen Atlantik und 

Pazifik. Im Land der unbegrenzten Möglichkeiten finden Sie pulsierende und dynamische Grossstädte, 

Naturschönheiten wie z. B. die Canyons im Westen, unberührte Landschaften oder den Glamour 

Hollywoods. Die Amerikaner sind offen, unkompliziert und herzlich. Die Aussprache sowie zum Teil die 

Orthografie und die Bedeutung von Wörtern des American English unterscheiden sich vom British 

English. Dennoch werden Sie sich mit dem amerikanischen Englisch ohne Probleme in England oder 

anderen englischsprachigen Ländern verständigen können.  

 

This is Your AuPairCare!  

Ein zweites Zuhause in Amerika, Flug, Unterkunft, Verpflegung, Ferien - all das erhalten Sie für Ihr 

Engagement als AuPair! Als Mitglied einer Gastfamilie tauchen Sie ganz intensiv in die amerikanische 

Kultur ein. In College-Kursen lernen Sie gleichaltrige Amerikaner kennen und erwerben interessante 

Zusatzqualifikationen. AuPairs kommen gewöhnlich in die Vororte von grösseren Städten, wo sie neben 

amerikanischen Freunden auch andere AuPairs aus aller Welt kennen lernen. Sie werden nach dem Jahr 

ausgezeichnet Englisch sprechen! Ihre Mobilität und Flexibilität, Ihr Verantwortungsbewusstsein und Ihre 

internationalen Erfahrungen wird man Ihnen überall hoch anrechnen!  

 

AuPairCare Program Highlights  

• Ihre Betreuung bleibt von Anfang bis Ende in einer Hand  

• Sie und Ihre Gastfamilie wählen sich gegenseitig aus  

• Schnelle Vermittlung durch innovatives Online-Matching  

• Hervorragende Vermittlungschancen: über 95%!  

• Komplettes Versicherungspaket  

• Ausführliche Vorbereitung in der Schweiz  

• Vorbereitungsgespräche in Zürich möglich 

Damit Sie sich noch ein besseres Bild über unser AuPairCare  

Programm machen können, möchten wir Sie ermutigen ehemalige 

AuPairs zu kontaktieren. 

 

Teilnehmer 
 

Spielgefährtin, Hausaufgabenhelferin, Köchin, Märchentante, grosse Schwester, Chauffeur, 

Elternvertreter, Sänger, Fußballtrainer, Trösterin, Erzieherin, Erste Hilfe, Weckdienst und  und und... So 

vielfältig kann Kinderbetreuung sein! Kinderliebe… so einfach lässt sich die wichtigste Voraussetzung für 

ein unvergessliches und einzigartiges AuPair Jahr auf den Punkt bringen.  
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Das müssen AuPairs neben Ihrer Kinderliebe noch mitbringen : 

• Interesse an Amerika  

• 18 - 26 (Frauen), 21 - 26 (Männer) Jahre alt  

• Erfahrung mit Kindern (mindestens 2 Referenzen)* 

• PKW-Führerschein  

• gute Englischkenntnisse (3-5 Jahre)  

• Matura, Hochschulabschluss oder abgeschlossene Lehre  

• gute Gesundheit  

• Nichtraucher**  

• Offenheit, Flexibilität und Verantwortungsbewusstsein  

• lachen können 

*Mindestens 100 Stunden Erfahrung; AuPairs für Kinder unter 2 Jahren mindestens 200 Stunden 

**Au Pairs, die während des Programms beim Rauchen erwischt werden, werden vom Programm 

ausgeschlossen und müssen das Land verlassen.  
 

Betreuung 

Vor dem Start 
Wir bereiten Sie sorgfältig und engagiert auf das Programm vor. Wir führen Vorbereitungstreffen in 

Zürich durch, wir beraten Sie telefonisch und bei individuellen Gesprächen. Wir senden Ihnen 

schriftliches Informationsmaterial, bereiten Sie mit Tipps auf Ihre Telefonate mit den Gastfamilien vor 

und buchen Ihnen den idealsten Flug. 

Downtown New York City: Ein spannender Anfang Ihres Jahres! 
Ein mehrtägiges Vorbereitungsseminar in einem Hotel in New York stellt den Auftakt des AuPair Jahres 

dar. Themen des Seminars sind Erste Hilfe, Fragen um die Sicherheit von Kindern, 

entwicklungsspezifische Lernspiele, kulturelle Unterschiede und ähnliches. Abends können Sie dann New 

York erkunden. Sie wohnen ganz in der Nähe von touristischen Highlights wie dem Empire State Building, 

Broadway, Times Square, und, und, und... 
 
Ihre Betreuung in den USA 

In den USA steht Ihnen vor Ort immer ein Ansprechpartner von unserer Mutterorganisation zur Seite. 

Dieser AuPairCare Coordinator hat vorab Ihre Gastfamilie ausgewählt, d.h. zu Hause besucht, das 

Programm erklärt, Referenzen eingeholt und sich davon überzeugt, dass die Familie bereit ist, Sie als 

Familienmitglied aufzunehmen. Für Sie und andere AuPairs organisiert der Betreuer in Ihrer Nähe auch 

regelmässige Treffen mit anderen AuPairs aus der ganzen Welt. 

Nach der Rückkehr 

Im Frühjahr veranstalten wir immer ein Treffen für alle ehemaligen AuPairs in Zürich, bei dem Sie Ihre 

Erlebnisse mit anderen AuPairs austauschen können. Wir werden Ihnen auch einen Fragebogen zum 

Programm zuschicken, um Ihre Erfahrungen auswerten zu können. Übrigens freuen wir uns sehr, wenn 

ehemalige AuPairs mithelfen möchten, die nächste Generation auf ihre Zeit in Amerika vorzubereiten. 

 

Gastfamilie 

Sie erfahren per E-mail, wenn eine amerikanische Gastfamilie Ihre Bewerbung interessant findet und bei 

Ihnen anrufen möchte. Bei den folgenden ausführlichen Telefonaten bekommen beide Seiten einen guten 

Eindruck voneinander. Sie können sich füreinander entscheiden und dann mit einem positiven Gefühl das 

Amerikajahr beginnen. Ihre Familie hat natürlich auch Erwartungen an Sie, an Ihre Kinderliebe, Ihre 

Reife und auch an Ihre Toleranz und Anpassungsfähigkeit. Die Aufgaben von AuPairs sind so vielseitig 

wie die Kinder und hängen von deren Alter ab. Die Kinder waschen und füttern kann genauso  
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dazugehören wie play dates mit anderen AuPairs und deren Kindern am Pool oder die Kinder zur Schule 

und zu ihren verschiedenen Aktivitäten zu fahren. Auch die Hausarbeit rund um die Kinder gehört zum 

Job. Ihre amerikanischen Eltern nehmen Sie als Familienmitglied auf, so dass Sie auch mit ihnen 4th of 

July und Thanksgiving feiern, mal zum baseball game gehen, die grandma besuchen, gemeinsam leben 

und gemeinsam lachen. 

Die meisten AuPair Familien leben in den Vororten der größeren Städte an der Ost- und Westküste sowie 

im Großraum Chicago und in einigen anderen grösseren Städten im Mittleren Westen. Wenn es Sie in 

eine bestimmte Region zieht, werden wir gerne versuchen, Ihre Wünsche zu berücksichtigen. 

Die Gastfamilien sind zum grössten Teil traditionelle Familien mit zwei Elternteilen und 2-3 Kindern 

zwischen 1-8 Jahren. Da die USA ein vielfältiges Einwanderungsland ist, vermitteln wir natürlich auch 

Familien mit unterschiedlichen ethnischen Herkünften, Religionen und Familienständen. 

 

Freizeit 

Natürlich steht die Kinderbetreuung innerhalb der Gastfamilie im Mittelpunkt Ihres Jahres. Aber Sie 

haben natürlich auch Freizeit, die Sie mit Ihren Freunden verbringen können oder einfach etwas tun, was 

Ihnen Spass macht. Viele AuPairs nutzen ihre Freizeit während der Woche, um sich im Fitnessstudio fit 

zu halten oder sich mit anderen AuPairs im Kino oder auf einen Cappuccino bei Starbucks zu treffen. 

 

Reisen 
 

Nutzen Sie das Jahr, um auch die touristischen Highlights der USA kennen zu lernen! Entdecken Sie die 

weissen Strände Floridas, coole Städte wie San Francisco und New York City oder die schneebedeckten 

Gipfel der Rocky Mountains. Sie haben mindestens ein langes Wochenende pro Monat frei, zwei Wochen 

bezahlten Urlaub und den optionalen 13. Reisemonat.  

 

Collegekurse und andere Weiterbildungsmöglichkeiten 
 

Ihre Gastfamilie bezahlt bis zu $ 500 für Ihre Weiterbildung an einem College oder einer anderen 

Bildungsinstitution. Sie werden in so einem Kurs andere Amerikaner kennen lernen und Ihre 

Sprachkenntnisse werden vom akademischen Englisch profitieren - eine weitere Qualifizierung. Kurse in 

Graphikdesign, Business English, Marketing, Tourismus, Pädagogik, Psychologie, Journalismus oder 

Filmstudien klingen doch interessant! Ihre Kurswahl richtet sich natürlich nach dem Angebot vor Ort und 

Ihr Betreuer hilft Ihnen gern bei der Entscheidung. 

 

Programmablauf 

1 – Die Programme kennen lernen 

Sie können sich die Informationen zu unserem AuPairCare Programm gleich hier auf der Webseite 

durchlesen und sich mit den Aspekten vertraut machen. Bei Fragen oder Beratungsbedarf rufen wir Sie 

gerne an. Vereinbaren Sie mit uns einen Beratungstermin. Wir garantieren eine professionelle und 

seriöse Beratung. Die Kosten sind CHF 200.- und werden bei definitiver Buchung angerechnet. 

2 – Unverbindliche Anmeldung 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? - Dann können Sie sich gleich hier online bewerben oder die Online-

Bewerbung ausdrucken, ausfüllen und an unser Büro in Zürich schicken. 
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3 - Bewerbung & Vorbereitungsgespräch 

Wir senden Ihnen nun die Bewerbungsunterlagen und die Vertragsbedingungen zu. Diese Unterlagen 

füllen Sie auf Englisch aus und schicken sie bitte 3 bis 6 Monate vor Ihrer geplanten Abreise an unser 

Büro in Zürich. Die amerikanischen Familien entscheiden sich aufgrund Ihrer Bewerbungsunterlagen, ob 

sie Sie kontaktieren möchten. Wir helfen Ihnen gern beim Erstellen Ihrer "Visitenkarte"! Ausserdem 

planen wir ein persönliches Gespräch mit Ihnen in unserer Agentur in Zürich. Hier geht es um das 

Programm und um die Voraussetzungen, die Sie als Au Pair erfüllen sollten. Sie können bei diesem 

Gespräch auch alle Ihre Fragen klären. Wenn nun feststeht, dass Sie die Voraussetzungen für das 

AuPairCare Programm erfüllen, werden Ihre Unterlagen in die USA geschickt und amerikanischen 

Gastfamilien zur Verfügung gestellt. 

 
4 - Matching mit Ihrer US Familie 

Sie und Ihre amerikanische Familie entscheiden sich füreinander. Um dies zu erleichtern setzt AYUSA auf 

den Family Room auf unserer amerikanischen Webseite, wo sich angemeldete Gastfamilien die 

Bewerbung der AuPairs ansehen und mit Ihnen in Kontakt treten können. Unser Online System wird 

Ihnen melden, wenn eine Familie Ihre Unterlagen ansieht. So können Sie sich schon auf das vielleicht 

anschließende Telefonat vorbereiten. Wenn Sie sich sympathisch finden, können Sie sich füreinander 

entscheiden. Nun legen Sie auch Ihren Ankunftstermin fest. 

5 - Zahlungen und Visaunterlagen 

Wir schicken Ihnen nun die Basis-Informationen über Ihre Gastfamilie, über das Pre-Departure 

Orientation Project und über das Seminar in New York City. Darüber hinaus erhalten Sie ein Handbuch 

und die Rechnungen. Alle Gebühren werden nun fällig. Nach Zahlungseingang bekommen Sie von uns 

Ihre Visumunterlagen, mit denen Sie bei der U.S. Botschaft Ihr Visum beantragen können. 

6 - Auf geht's: Abflug 

Ihr Flugticket sowie eine Liste mit anderen AuPairs, sofern diese am selben Tag fliegen, erhalten Sie ca. 

eine Woche vor Abflug. Koffer packen, Abschied nehmen und guten Flug! 

7 - Seminar im Big Apple 

Welcome to New York! Hier beginnt Ihr AuPairCare Programm mit einem mehrtägigen Seminar in 

Manhattan. 

8 - AuPair Gastfamilie 

Nun kommen Sie endlich zu Ihrer Gastfamilie und werden herzlich in Empfang genommen. Natürlich 

lernen Sie kurze Zeit später auch Ihren AuPairCare coordinator und die anderen AuPairs in der 

Umgebung kennen. Jetzt beginnt das AuPair Jahr mit Kinderbetreuung, Familienleben, Collegekursen und 

schnell mit vielen neuen Begegnungen und Freundschaften. 

9 - Und schon naht der Abschied 

Viel zu früh kommt dann die Frage, ob Sie nach Programmende direkt nach Hause fliegen oder Ihren 

Amerikaaufenthalt noch 30 Tage verlängern möchten. Ihr Rückflugticket wird Ihnen von unserem Büro in 

San Francisco zugesandt. Gleichzeitig erhalten Sie die USD 200 completion zurück, denn Sie haben das 

AuPairCare Programm erfolgreich beendet. Ihren Erfolg bescheinigen wir Ihnen dazu mit einem offiziellen 

Zertifikat. 

10 - Zurück in der Schweiz 

Wieder zu Hause! Melden Sie sich bei uns und erzählen Sie, wie es war! Zum Beispiel bei unserem 

Rückkehrertreffen im Frühjahr. Wir werden Ihnen auch einen Fragebogen zum Programm zuschicken, um 

Ihre Erfahrungen auswerten zu können. Übrigens freuen wir uns sehr, wenn ehemalige AuPairs mithelfen 

möchten die nächste Generation auf ihre Zeit in Amerika vorzubereiten. 
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Daten & Preise 
 

Das AuPairCare Programm ist ganzjährig möglich. Bitte melden Sie sich ungefähr sechs Monate vor der 

geplanten Abreise bei praktikum.ch an. 

 

 

AuPairCare Leistungen 

• Umfangreiche Vorbereitung in der Schweiz durch praktikum.ch  

• Freier Hinflug von der Schweiz nach Amerika inklusive USA-Anschlussflüge zur Gastfamilie  

• Freier Rückflug von der Gastfamilie – oder falls gewünscht – einem anderen grossen Flughafen in 

den USA zurück in die Schweiz  

• 3-tägiges Orientierungsseminar im Herzen von New York (Manhattan)  

• USD 176.85 Taschengeld pro Woche (ab 23.07.09 USD 195.75)  

• Eigenes Zimmer und volle Verpflegung  

• Komplettes Versicherungspaket  

• Gebühren für Collegekurse bis zu USD 500  

• 2 Wochen bezahlte Ferien  

• Pro Woche 1 1/2 Tage Freizeit + 1 langes freies Wochenende im 

Monat  

• 13. Monat zum Reisen  

• Betreuer vor Ort und regelmässige Treffen  

• AuPair Tätigkeit und Arbeitszeit vertraglich geregelt zu Ihrem Schutz  

• Behördlich autorisierte Visa Vermittlung  

• Zertifikat für die erfolgreiche Teilnahme am AuPairCare Programm  

• Sevis-Gebühren (US - Melderegister) 

 
Nicht im Programm enthalten 

• Die Visumgebühren (z.Z. CHF 170.30). Die aktuellen Preise finden Sie unter: 

www.bern.usembassy.gov  

• Persönliche Ausgaben für Toilettenartikel, Geld für Benzin (bei privater Nutzung des 

Familienautos) etc. 

 

Vermittlungsgebühr 
 

Die Gebühren werden erst dann fällig, wenn Sie sich für eine Gastfamilie entschieden haben! 

• CHF 1050.- für AuPairs ohne Erfahrung mit Kindern unter 2 Jahren 

• CHF 890.- für AuPairs mit mindestens 200 Stunden Erfahrung mit  Kindern unter 2 
Jahren (nicht verwandt oder Verwandte zweiten Grades wie z.B. Nichte, Cousin etc.) 
und der Bereitschaft, Kindern unter 2 Jahren in den USA zu betreuen (inkl. 
Vermittlungsgebühr von Praktikum.ch) 

1. inkl. Eigenanteil am kompletten Versicherungspaket  

2. inkl. USD 200.- Abschlussbonus. Dieser wird nach erfolgreicher Beendigung des Au pair Jahres 

nur an Au Pairs gezahlt, die mindestens 200 Stunden Erfahrung in der Betreuung von Kindern 

unter 2 Jahren haben und auch bereit waren, diese Altersgruppe in den USA zu betreuen. Sollten 

Sie dennoch in einer Familie platziert werden, die keine Kinder unter 2 Jahren haben, erhalten 

Au Pairs den Completion Bonus dennoch.  
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Stories & Fotos 

Meike in Atlanta, Georgia 
Viele Au Pairs machen die Erfahrung, dass Amerikaner zwar sehr höflich sind, es aber schwierig ist, 

wirklich welche kennenzulernen. Mein Tipp: Haltet euch am Anfang einfach erst mal an die anderen 

AuPairs. Verpasst nicht diese Chance Mädchen (vielleicht auch Jungs) aus der ganzen Welt 

kennenzulernen. Und wenn ihr dann schon eine Weile da seid, werdet ihr feststellen, dass das mit den 

Amis fast von allein geklappt hat. Immer nur munter drauf los mit jedem reden! Und seid bloss nicht 

schüchtern, weil ihr denkt, euer Englisch sei so schlecht. Die meisten finden es super, wenn man 2 

Sprachen spricht. Und wenn man aus Europa, und noch dazu aus der Schweiz kommt, ist man sowieso 

gleich interessant. So werdet ihr feststellen, dass ihr gerade durch euren Akzent Leute kennen lernt. 

Erwartet nur nicht, dass jeder gleich euer bester Freund wird. So einfach ist es dann doch nicht. Der 

beste Tipp, den ich euch gegen den Kulturschock geben kann, ist positiv denken: Wenn ihr euch in einem 

Restaurant darüber ärgert, dass das Wasser nach Chlor schmeckt, denkt euch, dass es kostenlos war. 

Wenn euch bei 40 Grad Aussentemperatur in eurem eigenen Zimmer die Zehen abfrieren, zieht euch 

eine Jacke an und denkt an eure Freunde in der Schweiz, die auch innen schwitzen müssen. Wenn das 

Brot einfach viel zu weich ist und der American Cheese darauf mehr nach Plastik schmeckt, esst einen 

Bagel mit Cream Cheese.  

 

 

 

 

 

 

 

 


